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Вступление 

Проектная деятельность в начальной школе часто пугает педагогов масштабом: «это 

же столько времени, столько отчётов, столько стресса для детей». Но для 1–2 классов 

проект — это не объёмная исследовательская работа, а мини‑задача с понятным 

результатом: книжка‑малышка, плакат, дневник наблюдений. В этой статье — простая 

и рабочая модель мини‑проектов, которая реально снижает нагрузку и помогает 

формировать УУД без переутомления детей. 

 

Почему мини‑проекты — лучший выбор для 1–2 классов 

Для детей 7–8 лет оптимальны мини‑проекты длительностью от одного урока до 1–2 

недель. Их сила — в четком результате и коротких шагах. Ребёнок видит: «я сделал, и 

это можно показать». 

Ключевые принципы: 

● Продукт на виду. В конце должен быть осязаемый результат: коллаж, альбом, 

макет, выставка. 

● Минимум поиска информации, максимум действия. Лучше «понаблюдай и 

запиши», чем «поищи в интернете». 

● Опора на игру и наглядность. Пиктограммы, шаблоны, карточки, готовые 

рамки экономят силы и время. 

● Групповая или парная работа. Индивидуальная самостоятельная работа в 

этом возрасте почти всегда требует плотной помощи учителя. 

Такой подход снижает тревожность, поддерживает мотивацию и позволяет даже 

самым неуверенным детям почувствовать успех. 

 

Алгоритм мини‑проекта: 6 шагов без перегрузки 



Шаг 1. Выбор темы и постановка проблемы (5–10 минут) 

Тема должна быть близкой и понятной: «Какие птицы прилетают к кормушке?», «Что 

растёт на подоконнике?», «Как устроен мой день?». Учитель формулирует проблему 

как вопрос, на который хочется ответить. 

Шаг 2. Планирование (10–15 минут) 

Вместо сложного плана — простая визуальная схема из 3–4 шагов: «узнать», 

«записать/нарисовать», «сделать», «показать». Используйте карточки с 

пиктограммами. Для детей, которые еще не уверенно читают, учитель проговаривает 

каждый шаг и показывает образец. 

Шаг 3. Сбор информации и выполнение (на уроках и/или дома) 

Делайте акцент на действиях: наблюдение, измерение, фотографирование, сортировка 

предметов. Например, не «поищи про зимующих птиц», а «понаблюдай 3 дня, какие 

птицы прилетают, отметь в таблице». 

Шаг 4. Оформление продукта (1–2 урока) 

Продукт должен быть простым: лист А3 с наклейками и заметками, книжка из 4–6 

страниц, макет из подручных материалов. Заранее подготовьте шаблоны и заготовки: 

рамки, линии для подписей, карточки с фразами‑помощниками. 

Шаг 5. Презентация (5–7 минут на группу) 

Формат должен быть комфортным: не «выступление у доски», а «выставка с 

экскурсоводами», «мини‑театр», «рассказ по картинке». Дайте детям шаблон фраз: «Я 

сделал… Я узнал… Мне было трудно… Мне понравилось…». 

Шаг 6. Рефлексия (3–5 минут) 

Короткие вопросы: «Что получилось лучше всего?», «Что было самым трудным?», 

«Что бы ты сделал в следующий раз по‑другому?». Ответы можно фиксировать в виде 

наклеек‑смайликов или галочек в простой таблице. 

 

Готовые примеры мини‑проектов для 1–2 классов 

Название проекта Цель Продукт Инструменты 

поддержки 

«Книжка‑малышк

а: моя любимая 

Создать книжку с 

иллюстрациями и 

Книжка‑самоделка 

из 4–6 страниц 

Шаблоны страниц, 

рамки для 



сказка»(литератур

ное чтение + 

технология) 

короткими 

подписями 

рисунков, 

карточки‑подсказки 

с фразами 

«Дневник 

наблюдений: как 

растёт лук» 

(окружающий мир 

+ математика) 

Проследить рост 

растения и 

зафиксировать 

изменения 

Лист‑дневник с 

фото/рисунками и 

измерениями 

Линейка с 

крупными 

делениями, 

таблица‑шаблон, 

образец вывода 

«Моя коллекция: 

камешки, листья, 

пуговицы»(окружа

ющий мир + 

развитие речи) 

Собрать и 

классифицировать 

предметы по 1–2 

признакам 

Коробочка/альбом 

с разделами и 

подписями 

Ограничение 

объёма (не более 

10–12 предметов), 

классификация по 

одному признаку 

(цвет/форма/размер

) 

Плакат «Мой 

режим 

дня»(окружающий 

мир + ИЗО) 

Наглядно показать, 

как устроен день 

Плакат с 

картинками и 

подписями 

Готовые карточки, 

шаблоны подписей, 

визуальная шкала 

времени 

 

Совет педагога: как не перегрузить детей и себя 

● Ограничьте время. Мини‑проект на 1 урок — для творческих заданий; на 1–2 

недели — для исследовательских. Не делайте проекты длиннее: у младших 

школьников быстро падает мотивация. 

● Готовьте заготовки. Шаблоны, рамки, карточки‑подсказки, листы с 

пропусками экономят силы детей и помогают тем, кто пишет медленно. 

● Распределяйте роли. В группе каждому ребенку — конкретная задача: 

«фотограф», «рисовальщик», «писатель», «экскурсовод». Так каждый чувствует 

свою значимость. 

● Используйте визуальные опоры. Календарь проекта с отметками «сделано», 

карточки с этапами, пиктограммы вместо длинных инструкций. 

● Контролируйте участие родителей. Родители могут помогать с материалами, 

но не должны выполнять проект за ребёнка. Дайте четкие рекомендации: 

«Помогите найти 3 картинки», «Продиктуйте 2 предложения», «Потренируйте 

рассказ 1 раз». 

● Делайте акцент на процессе. Отмечайте старание, аккуратность, помощь 

товарищу, а не только «идеальный результат». 

 



Для портфолио и аттестации на первую категорию 

Если вы готовите материалы для аттестации, мини‑проекты удобно подтверждать 

документально. Что можно приложить: 

● Шаблон плана проекта (3–4 шага, роли, сроки, продукт). 

● Фразы‑помощники для презентации — это показывает дифференцированный 

подход и поддержку речи детей. 

● Лист рефлексии (смайлики/галочки) — демонстрирует формирование 

регулятивных УУД. 

● Фото продукта и 1–2 промежуточных фото — наглядность результата. 

● Краткий анализ: сколько детей вовлечено, какие трудности возникали, как вы 

их снимали. 

Это даёт проверяющим чёткое понимание: вы системно работаете над УУД, при этом 

не перегружаете детей. 

 

Вывод 

Мини‑проекты в 1–2 классах — это не дополнительная нагрузка, а способ сделать 

обучение осмысленным, увлекательным и посильным. Ключ к успеху — простота, 

наглядность, четкое деление на этапы и постоянная поддержка со стороны учителя. 

При таком подходе проектная деятельность становится источником мотивации и 

уверенности в своих силах — и для детей, и для педагога. 

 

Список литературы 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО). 

2. Примерные рабочие программы начального общего образования. 

3. Методические рекомендации по формированию универсальных учебных 

действий в начальной школе. 

 

Приложения  

Приложение 1. Шаблон «План проекта» (для 1–2 классов) 

1. Тема: _______________________________________________________ 

2. Вопрос, на который хотим ответить: ___________________________ 

3. Что нужно сделать (3–4 шага): 



1.  

2.  

3.  
4. Кто что делает (роли): __________________________________ 

5. Когда закончим: __________________________________ 

6. Какой будет продукт: __________________________________ 

Приложение 2. Фразы‑помощники для презентации 

● «Я сделал проект про…» 

● «Сначала я…» 

● «Потом я…» 

● «Самое интересное было…» 

● «Мне было трудно, когда…» 

● «Теперь я знаю, что…» 

Приложение 3. Лист рефлексии 

Что получилось лучше 

всего? 

Что было самым 

трудным? 

Что сделаю по‑другому в 

следующий раз? 

   

 
 


