
ЯБЛОЧНЫЙ СПАС. 

 

Цель:  

Приобщение детей к русским народным традициям. 

Задачи: 

– Познакомить детей с русским православным праздником «Яблочный Спас» 

– Создать радостную атмосферу праздника 

– Воспитывать музыкально- эстетический вкус, уважение традиций 

православного праздника. 

 

Ведущая.  Здравствуйте, ребята! 

Сегодня снова праздник открываем, 

Яблочный спас мы отмечаем. 

К празднику вы все готовы? 

Дети. Готовы. 

Ведущая.  Итак, праздник яблок объявляю,  

                   Спелых, сочных, наливных.  

                   Что на ветках поспевают,  

                   Кто из нас не любит их!  

       

Ведущий. В сад зелёный мы пришли, где ты, яблонька, скажи?  Ребята, я 

слышу шелест листочков.  Смотрите, да это к нам сама Яблонька пожаловала.  

 

 Под музыку ВЫХОДИТ ЯБЛОНЬКА . 

 

                  Здесь я, здесь я, детвора,  

                  Рада встрече с вами я. 

                  Я под солнышком росла,  

                  Раннею весной цвела. 

                  Меня люди поливали,  

                  Птицы песни напевали, 

                  Солнышко лучами грело, 

                  Чтобы яблочки мои созрели. 

                  Яблочки есть и для вас,  

                  Ведь сегодня праздник –спас! 

У меня для вас, ребятки, 

Интересная загадка: 

Круглое, румяное, растет оно на ветке, 

Любят его взрослые и маленькие детки. Что это? 

Дети: Яблоко! 

Яблонька. Правильно. Пусть наша встреча пусть будет веселой и радостной, 

потому что она посвящена русскому народному празднику с красивым 

названием «Яблочный спас». Этот праздник считали главным праздником 

лета. К этому празднику собирали яблоки. Днем пили яблочный квас и 

компот, ели пироги, катали яблоки с горки. А вечером выходили на улицу и 



водили хоровод. В этот день нужно кушать яблочки и загадывать желание, 

оно обязательно должно исполниться.  Я хочу вас спросить, что можно 

приготовить из яблок? 

Дети дают ответы 

Яблонька. Ребята, расскажите мне, какие бывают яблоки? 

Яблонька. На чем растут яблоки? 

Яблонька. Яблоком не только приятно похрустеть, но ещё можно и поиграть, 

друг другу по кругу яблоко передать. Я тоже предлагаю вам поиграть. 

 Для этого мы встанем в круг, будем передавать друг другу яблочки под 

музыку, а когда музыка остановиться тот, у кого в руках окажутся яблочки 

будет выполнять мои задания. Готовы? 

 

ИГРА «ЯБЛОКО» 4,5 гр, старшие 

 

Дети становятся в круг и под музыку начинают передавать друг 

другу яблоки. Когда музыка внезапно прекращается, тот, у кого в этот 

момент оказалось яблоко, должен выполнить задание.  

Яблонька. Задания: 

1. изобразить самолет,  

2. показать объевшегося кота,  

3. попрыгать как зайчики, 

4. помяукать как котики,  

5. полаять как собачки, 

6.  покружиться вокруг себя,  

7. Попрыгать на правой ножке 

8. Попрыгать на левой ножке 

9. выйти в круг и потанцевать 

После игры дети остаются в кругу стоять 

Яблонька . Теперь проверим, кто из вас самый внимательный. 

Слушайте задание: На березе росло пять яблок, одно яблоко упало. 

Сколько яблок осталось висеть на ветке? 

Дети предлагают разные версии. Правильный ответ: на березе яблоки не 

растут. 

Яблонька . «Яблочный Спас»- праздник урожая не только яблок, но и других 

плодов, фруктов и овощей. Я приготовила для вас загадки, чтобы понять 

знаете ли вы фрукты и овощи. 

Загадки: 1. Груша, яблоко, банан, 

Ананас из жарких стран. 

Эти вкусные продукты 

Вместе все зовутся (фрукты) 

2. Достать трудно, на зуб твердо 

Кругом гладко, в середке сладко (Орех) 

Яблонька . А вы знаете, ребята, что в августе отмечают еще 2 спаса, 

ореховый и медовый. Вот я вам и орешки принесла (берет корзинку с 



орешками), только они все рассыпались, ну-ка, самые маленькие детки, 

помогите, все орешки в корзинку соберите! 

 

 Яблонька рассыпает на земле орешки, дети младших групп собирают 

орешки в корзинку (ясли) 

 

Яблонька . А теперь слушайте следующую загадку 

3. Кафтан на мне зеленый 

И сердце как кумач. 

На вкус, как сахар, сладок 

На вид -похож на мяч. (Арбуз) 

4. Бусы красные висят 

Из кустов на нас глядят 

Очень любят бусы эти 

Дети, птицы и медведи (Малина) 

5. Само с кулачок, 

Красный бочок, 

Тронешь пальцем — гладко, 

А откусишь — сладко (яблоко) 

6. На ветвях они висели, 

Как созрели — посинели. 

Смотрят сверху вниз пугливо, 

Ждут, когда сорвут их. (сливы) 

Яблонька . Молодцы, все загадки отгадали. Но ничего не может быть лучше 

свежего душистого яблока, которым так приятно похрустеть. И сейчас 

предлагаю вам поиграть с яблочками. У меня есть вот такие красивые 

блюдечки и на них румяные яблочки. Вам нужно разделиться на 2 команды, 

нести яблочко на блюдечке, пронести вокруг пенечка, вернуться и передать 

блюдце следующему игроку. 

 

ИГРА «ПЕРЕНЕСИ ЯБЛОКИ» 4,5 гр 

 

Ведущий. Праздник яблок продолжаем 

                   Спелых, сочных, наливных, 

                   Что на ветках поспевают. 

                   Кто из нас не любит их! 

 

Яблоня. Только прежде чем продолжать, надо солнышко позвать 

                Ведь оно своим теплом согревало все кругом,  

                Так и яблоки поспели, налились и покраснели.  

                Крикнем громко, крикнем дружно: 

                Яркое солнышко, жаркое солнышко,  

                Яблочный сегодня спас, выходи, порадуй нас! (Дети повторяют) 

 

ВЫХОДИТ СОЛНЫШКО  



 

Солнышко: Здравствуйте, а вот и я!  

                       Рада видеть вас, друзья!  

                       Я с утра принарядилась, к вам на праздник торопилась.  

                       Еле тучу обогнала, наконец, я к вам попала.  

 

Яблонька: Спасибо, Солнышко, что ты есть!  

                     Тебе хвала, тебе и честь.  

                     Ведь без тебя померкло б небо,  

                     Не выросло бы в поле хлеба.  

                     И не было бы яблок сочных,  

                    Тебе мы благодарны очень!  

 

Солнышко. Должно быть, у всех без сомненья, 

                      Хорошее настроение. 

                      Должны все в согласии жить- 

                      Друг друга любить и дружить! 

 

  Ведущий. Настроение  у нас отличное, правда, ребята? И мы станцуем для 

вас, Солнышко и  Яблонька, веселый танец. 

 

Танец «Яблочки»  

  

Солнышко. У кого там хмурый вид?  

                       Снова музыка звучит!  

                       Мы грустить не разрешаем,  

                       Мы играть здесь продолжаем!  

Яблонька: Вставайте все в большой кружок, пока музыка звучит вы в наши 

воротики проходите, а как музыка остановиться воротики закроются, кто в 

них окажется будет с нами остальных ловить. 

 

ИГРА «Воротики с яблонькой и солнышком» 

  

Ведущий. Ребята, а чего на нашей яблоньке не хватает? (яблок) Какой 

непорядок. Давайте скорее яблоньку нашу украсим красивыми яблочками. 

Подходите по очереди к своим воспитателям, они вам дадут яблочки и вы их 

повесите на яблоньку. 

 

Дети приклеивают яблоки яблоньке на костюм 

 

Яблонька. Спасибо, ребятки, какая я красивая стала!  

Ведущий. А сейчас, яблонька – красавица, угости ты наших деток своими 

наливными да румяными яблоками. 

 

Яблонька. Конечно угощу, только  вы сначала со мной спляшите. 



 

Ведущий.   

                   Это мы умеем! 

                   Приглашаю весь народ 

                   На веселый хоровод! 

                   Вокруг яблоньки пойдем, 

                   Всех друзей с собой зовем! 

 

ХОРОВОД ВОКРУГ ЯБЛОНЬКИ.  

 

Яблоня: День сегодня яркий, солнце и прохлада.  

Вам корзину яблок принесла из сада.  

Угоститесь – загадайте, знайте, сбудется оно  

То заветное желание, что вами произнесено  

Угощайтесь яблочками наливными,  

Сочными да золотистыми,  

Как сама ясна зорюшка.  

 

Солнышко. Веселись, народ, угощайся люд честной!  

 

Яблонька и Солнышко  угощают детей яблоками.  

 

Ведущий. Ребята, вот и празднику конец, а кто веселился МОЛОДЕЦ! 

 

 


